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Ogni domenica, 

Gesù ci chiama a riunirci insieme  

attorno al nostro prete  

perché vuole insegnarci il Vangelo, 

nutrirci con il suo Pane  

e fare di noi tutti  

una FAMIGLIA di AMICI.  

vuole consegnarci  

un impegno da vivere  

per contribuire  

a rendere più bella la vita  

in famiglia, a scuola,  

con tutti gli altri. 
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P R IM A  D E L L ’ ING R E S S O  

 
 
 
 
 
 
 
 

Guida 
 
Carissimi ragazzi,  
benvenuti nella nostra chiesa  

Benvenuti anche  

ai vostri genitori, 
parenti e amici. 

Oggi siete invitati  

per la prima volta  
a partecipare  

a quella cena  
che Gesù ha preparato  

per tutti i suoi amici. 

L’invito  
non è solo per oggi  

ma Gesù ha piacere  

che veniate sempre di più,  
Perché,  

guidati dalla sua Parola  

e resi forti dall’Eucaristia,  
Possiate anche voi  

collaborare  

alla missione della Chiesa. 

Alberto Vasarelli 
Alice Pletto   

Alice Valleggi 
Arianna Graifenberg 

Asia Michelassi  
Domenico Restuccia 

Elena Cococcioni 
Elsa Sorrentino 
Emma Antonioli   
Emma Michelassi 
Gabriele Giglioni 
Gaia Persichetti 

Giada Gasparello 
Giulia Ardinghi 

Giulia Baldassari   
Giulio Fabiani 

Leonardo Chiarugi 
Lorenzo Benedetti- 

Manuel Usai –  
Marta Santini 

Melissa Alberti Chiellini  
Nicola Torresi 

Pietro Gioli 
Silvia Arieta  

Sofia Corradino 
Sofia Meocci 

Sofia Oppedisano 
Virginia Boldrini 

Vittoria  Bencivinni 
Zoe Micelli 
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Papa Francesco ha detto ai più piccoli:  

 

“Fare la Prima Comunione  

significa voler essere  

ogni giorno più uniti a Gesù,  

crescere nell ’amicizia con Lui  

e desiderare che anche altri  

possano godere la gioia  

che ci vuole donare.  

Il Signore ha bisogno di voi  

per poter realizzare il miracolo  

di raggiungere con la sua gioia  

molti dei vostri amici e familiari” 
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   Annunceremo che tu….. 
 

 

Rit. Annunceremo che Tu sei verità 

Lo grideremo dai tetti delle nostre città 

Senza paura anche tu… l 

lo puoi cantare! (2 volte) 

 

1. Con il coraggio tu  

porterai la parola che salva,  

anche se ci sarà  

chi non vuole accogliere il dono, 

tu non devi fermarti ma continua a lottare 

il mio Spirito sempre ti accompagnerà. 

 

2. Non ti abbandono mai  

io sono il Dio fedele, 

conosco il cuore tuo,  

ogni tuo pensiero mi è noto. 

La tua vita è preziosa, vale più di ogni cosa, 

il segno più grande del mio amore per te. 
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R IT I  D I  A C C O G L IE N Z A  

 

 

Noi veniamo a te 
 

Noi veniamo a te,  

ti seguiamo Signor, 

solo tu hai parole di vita. 

E rinascerà dall’incontro con te 

una nuova umanità. 

 

Tu, maestro degli uomini, 

tu ci chiami all’ascolto 

e rinnovi con noi  

l’alleanza d’amore infinito. 

 

Tu, speranza degli uomini, 

tu ci apri alla vita, 

e rinnovi per noi  

la promessa del mondo futuro. 

 

Tu, amico degli uomini, 

tu ci chiami fratelli 

e rivivi con noi  

l’avventura di un nuovo cammino. 

 

Tu, salvezza degli uomini, 

tu rinnovi la festa 

e ci chiami da sempre  

ad aprire le porte del cuore.  

Accompagnati dai vostri catechisti 
 

Alba Badalassi 

Camilla Del Torto 

Maristella Fascetti 

Sara Siena 

Maria Rosaria Cioppi 

Caterina Tanzi 

Giuseppe Bagnato 

Giannace Angelica 

Ardinghi Giacomo 
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GENITORE  
Un giorno, alcuni anni fa, dal nostro amore sono venuti al mondo i nostri 
figli. Dopo la nascita li abbiamo portati in Chiesa per il battesimo. 
Abbiamo così riconosciuto che c’è un amore più grande, dal quale veniamo 
tutti: Dio, il Creatore e il Padre! 
Ed è con gioia, con un po’ di timore ed emozione che oggi ci presentiamo 
davanti a Te, Signore.  
Noi genitori, uniti a tutta la comunità dell’unità pastorale, mentre Ti ringra-
ziamo per questo giorno, Ti chiediamo di sostenerci nel mostrare ai nostri 
figli la bellezza dell’incontro con Te. 
 
SAC: Iniziamo questa celebrazione Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spi-
rito Santo. 
Tutti: Amen. 
 
SAC: Il Signore risorto vi ricolmi della gioia del Suo Spirito e sia con tutti voi. 
Tutti: E con il tuo spirito!  

 
 

D om a nd e  d i p e r d o no  
 
SAC: Prima di partecipare a questo banchetto 
che ci unisce a Gesù e fra noi, Ti chiediamo, Pa-
dre, di perdonarci. 
  

Bambino/a: Signore, Tu sei la via sicura, ma spesso giriamo i nostri occhi ed il 
nostro cuore da tante parti e rimaniamo disorientati. Ti chiediamo di perdo-
narci. 
Tutti:  Kyrie eleison 
 
Madre: Cristo, Tu sei la forza che ci dà vita. Provvediamo ai nostri figli, diamo 
loro una casa, cibo, vestiti, e molte cose utili, ma spesso dimentichiamo di 
nutrirci di Te, della Tua Parola. La nostra forza viene meno e ci ripieghiamo su 
noi stessi. Ti chiediamo di perdonarci. 
Tutti: Khriste eleison 
 
Padre: Signore, Tu sei la nostra guida. Ci hai affidato questi ragazzi, ma spes-
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Preghiera dopo la comunione 
 
SAC: Dio onnipotente ed eterno, 
che alla tua Chiesa pellegrina sulla terra  
fai gustare i divini misteri, 
suscita in noi il desiderio del cielo, 
dove hai innalzato l’uomo accanto a te nella gloria. 
Per Cristo nostro Signore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Come i discepoli di Emmaus camminiamo con te, Gesù. 
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R IT I  D I  C O M U NIO N E  

SAC: Ecco l’agnello di Dio,  
ecco colui che toglie i peccati del mondo.  
Beati gli invitati alla cena dell’Agnello. 
 
Tutti: O Signore  

non sono degno di partecipare alla tua mensa,  
ma dì soltanto una parola e io sarò salvato. 

 
 
 
 

Pane della vita 
 
Pane della vita sei tu, Gesù 
Vino di salvezza tu offri a noi. 
Questa comunione con te, Signore, 
Chiesa viva ci farà. 
 
1. Invitati alla tua festa 
noi formiamo un solo corpo. 
Vero cibo è la Parola 
che noi tutti unirà. 
 
2. Invitati alla tua cena 
celebriamo la tua Pasqua. 
Il tuo corpo e il tuo sangue 
Tu, Signore, donerai. 
 
3. Invitati alla tua mensa 
Tu ci nutri col tuo pane. 
Tu, Signore, per amore 
nuova vita ci offrirai. 
 
4. Invitati al tuo banchetto 
col tuo vino ci rinnovi. 
Tu, Signore, in eterno 
gioia immensa ci darai. 
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so noi non siamo stati capaci di essere l’esempio e il tramite verso di Te. Ti 
chiediamo di perdonarci. 
Tutti: Kyrie eleison 
 
SAC: Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci 
conduca alla vita eterna. 
Tutti: Amen. 
 

GLORIA A DIO 

Gloria Dio nell’alto dei cieli 
e pace in terra agli uomini amati dal Signor. 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, 
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. 
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, 
tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo: 
nella gloria di Dio Padre. Amen. 
 

Colletta  

Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Padre, 
per il mistero che celebra in questa liturgia di lode, 
poiché nel tuo Figlio asceso al cielo 
la nostra umanità è innalzata accanto a te, 
e noi, membra del suo corpo, 
viviamo nella speranza di raggiungere Cristo, 
nostro capo, nella gloria. 
Egli è Dio, e vive e regna con te 
Nell’unità dello Spirito Santo per tutti i secoli dei secoli. 
Amen 
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l it u r g ia  d e l l a  p a r o l a  

 

 

 

Dagli Atti degli Apostoli At 1,1-11 

Nel primo racconto, o Teòfilo, ho trattato di tutto quello che Gesù 
fece e insegnò dagli inizi fino al giorno in cui fu assunto in cielo, dopo 
aver dato disposizioni agli apostoli che si era scelti per mezzo dello 
Spirito Santo. 

Egli si mostrò a essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, 
durante quaranta giorni, apparendo loro e parlando delle cose riguar-
danti il regno di Dio. Mentre si trovava a tavola con essi, ordinò loro 
di non allontanarsi da Gerusalemme, ma di attendere l'adempimento 
della promessa del Padre, «quella - disse - che voi avete udito da me: 
Giovanni battezzò con acqua, voi invece, tra non molti giorni, sarete 
battezzati in Spirito Santo». 

Quelli dunque che erano con lui gli domandavano: «Signore, è 
questo il tempo nel quale ricostituirai il regno per Israele?». Ma egli 
rispose: «Non spetta a voi conoscere tempi o momenti che il Padre ha 
riservato al suo potere, ma riceverete la forza dallo Spirito Santo che 
scenderà su di voi, e di me sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta 
la Giudea e la Samarìa e fino ai confini della terra». 

Detto questo, mentre lo guardavano, fu elevato in alto e una nube 
lo sottrasse ai loro occhi. Essi stavano fissando il cielo mentre egli se 
ne andava, quand'ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a 
loro e dissero: «Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? 
Questo Gesù, che di mezzo a voi è stato assunto in cielo, verrà allo 
stesso modo in cui l'avete visto andare in cielo». 

 
Parola di Dio 
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 Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre onnipotente,  
nell’unità dello Spirito Santo, ogni onore e gloria  
per tutti i secoli dei secoli. 
 
Tutti: Amen.  
  

Padre nostro,  

che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male. 

 
 
SALUTO DI PACE 
 
SAC: La pace del Signore sia sempre con voi. 
Tutti:  E con il tuo  spirito 
 
SAC: Scambiatevi il dono della pace 
 
 
 Tutti: Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,  
 abbi pietà di noi. 
 
 Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,  
 abbi pietà di noi. 
 
 Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo,  
 dona a noi la pace. 
 
 

http://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/At/1/?sel=1,1-11
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Accogli, o Padre, con il sacrificio di Gesù, l’offerta della nostra vita. Gesù è 
morto per noi e Tu lo hai resuscitato. 

Tutti: Gloria gloria gloria a Te, Signore, che ci vuoi bene. 
  
SAC: 

 

Tutti: Gloria gloria gloria a Te, Signore, che ci vuoi bene. 
  
SAC: Egli verrà nell’ultimo giorno e non ci sarà nel Suo Regno né peccato, 
né morte, né pianto, né pena alcuna. 

Tutti: Gloria gloria gloria a Te, Signore, che ci vuoi bene. 

 
SAC: Padre santo, ci hai chiamati a questa mensa nella gioia dello Spirito 
Santo per ricevere il corpo e il sangue di Cristo: con la forza di questo cibo 
donaci di vivere sempre nella tua amicizia.  
Ricordati del nostro Papa Francesco, del nostro Vescovo Giovanni Paolo e 
di tutti i Vescovi della tua Chiesa. 
Riempi il cuore e la mente dei tuoi figli  
 

Alberto Alice Alice  Arianna Asia Domenico  
Elena Elsa Emma Emma   
Gabriele Gaia Giada Giulia Giulia Giulio  
Leonardo Lorenzo Manuel  
Marta Melissa Nicola Pietro Silvia  
Sofia Sofia Sofia Virginia Vittoria  Zoe  

 
che oggi celebrano la Messa di Prima Comunione. 
 
Ti affidiamo le loro famiglie perché insieme crescano nella fede.  
Aiuta tutti i discepoli del tuo Figlio a portare nel mondo la pace e a diffon-
dere la gioia che viene da Te.  
Ricordati anche dei nostri fratelli che sono morti, ammettili a godere la 
luce del tuo volto. Concedi a tutti noi di partecipare alla festa eterna nel 
tuo regno, con la beata Vergine Maria, madre di Gesù e madre nostra, 
con Santo Stefano e con tutti i Santi. 

Domenica 12 Maggio 2024                                                                                                  7 

Ascende il Signore tra canti di gioia. 
 

Popoli tutti, battete le mani! 
Acclamate Dio con grida di gioia, 
perché terribile è il Signore, l'Altissimo, 
grande re su tutta la terra. R. 
 
Ascende Dio tra le acclamazioni, 
il Signore al suono di tromba. 
Cantate inni a Dio, cantate inni, 
cantate inni al nostro re, cantate inni. R. 
 
Perché Dio è re di tutta la terra, 
cantate inni con arte. 
Dio regna sulle genti, 
Dio siede sul suo trono santo. R. 
 
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni   Ef 4,1-13 
 

Fratelli, io, prigioniero a motivo del Signore, vi esorto: comporta-
tevi in maniera degna della chiamata che avete ricevuto, con ogni 
umiltà, dolcezza e magnanimità, sopportandovi a vicenda nell'amo-
re, avendo a cuore di conservare l'unità dello spirito per mezzo del 
vincolo della pace. 

Un solo corpo e un solo spirito, come una sola è la speranza alla 
quale siete stati chiamati, quella della vostra vocazione; un solo Si-
gnore, una sola fede, un solo battesimo. Un solo Dio e Padre di tutti, 
che è al di sopra di tutti, opera per mezzo di tutti ed è presente in 
tutti. 

A ciascuno di noi, tuttavia, è stata data la grazia secondo la misu-
ra del dono di Cristo. Per questo è detto: «Asceso in alto, ha portato 
con sé prigionieri, ha distribuito doni agli uomini». Ma cosa significa 
che ascese, se non che prima era disceso quaggiù sulla terra? Colui 
che discese è lo stesso che anche ascese al di sopra di tutti i cieli, per 
essere pienezza di tutte le cose. 

http://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Ef/4/?sel=4,1-13
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Ed egli ha dato ad alcuni di essere apostoli, ad altri di essere profe-
ti, ad altri ancora di essere evangelisti, ad altri di essere pastori e mae-
stri, per preparare i fratelli a compiere il ministero, allo scopo di edifi-
care il corpo di Cristo, finché arriviamo tutti all'unità della fede e della 
conoscenza del Figlio di Dio, fino all'uomo perfetto, fino a raggiunge-
re la misura della pienezza di Cristo. 

Parola di Dio. 

 

Alleluia,  
 
ALLELUJA - CHIAMA ED IO 

 Chiama ed io verrò da te: Figlio nel silenzio mi accoglierai. 

 Voce e poi, la libertà, Nella tua parola camminerò. 

Rit.  Alleluja, …... 

 Danza ed io verrò con te: Figlio la tua strada comprenderò. 

 Luce e poi nel tempo tuo,  oltre il desiderio riposerò. 

Rit.  Alleluja, …... 

 
 

Vangelo 

Dal Vangelo secondo Marco Mc 16,15-20 

In quel tempo, [Gesù apparve agli Undici] e disse loro: «Andate in 

tutto il mondo e proclamate il Vangelo a ogni creatura. Chi crederà e 

sarà battezzato sarà salvato, ma chi non crederà sarà condannato. 

Questi saranno i segni che accompagneranno quelli che credono: nel 

mio nome scacceranno demòni, parleranno lingue nuove, prenderan-

no in mano serpenti e, se berranno qualche veleno, non recherà loro 

danno; imporranno le mani ai malati e questi guariranno». 

Il Signore Gesù, dopo aver parlato con loro, fu elevato in cielo e 

sedette alla destra di Dio. 
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 Padre Santo, manda il tuo spirito a santificare questo pane e questo vino, 

perché diventino per noi il corpo e il sangue di Gesù Cristo, tuo Figlio e no-

stro Signore. 

La sera prima di morire per noi sulla croce egli raccolse a mensa i suoi di-

scepoli per l’ultima cena. Prese il pane e rese grazie, lo spezzò, lo diede loro 

e disse: 
  

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: 

QUESTO E’ IL MIO CORPO 

OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI. 

 

 Allo stesso modo prese il calice del vino e rese grazie,  

lo diede ai suoi discepoli e disse: 

 

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: 

QUESTO E’ IL CALICE  

DEL MIO SANGUE 

PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA, 

VERSATO PER VOI E PER TUTTI 

IN REMISSIONE DEI PECCATI. 

  Poi disse loro: 

FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.  

  

SAC:  Mistero della fede. 

Tutti:  Annunziamo la tua morte, Signore 

 Proclamiamo la tua resurrezione, 

 nell’attesa della tua venuta. 

  
SAC: E ora siamo qui riuniti come una sola famiglia davanti a Te, o Padre, per 
ricordare con gioia ciò che Gesù ha fatto per la nostra salvezza. In questo 
santo sacrificio che egli ha affidato alla tua Chiesa, facciamo viva memoria 
della sua morte e resurrezione.  
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PREFAZIO  

È veramente cosa buona e giusta, 

nostro dovere e fonte di salvezza, 

rendere grazie sempre e in ogni luogo 

a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, 

per Cristo Signore nostro. 

Dopo la risurrezione 

egli si mostrò visibilmente a tutti i discepoli, 

e sotto il loro sguardo salì al cielo, 

perché noi fossimo partecipi della sua vita divina. 

Per questo mistero, nella pienezza della gioia pasquale, 

l’umanità esulta su tutta la terra 

e le schiere degli angeli e dei santi 

cantano senza fine l’inno della tua gloria:  

Santo, Santo, Santo è il Signore  

Dio dell’universo  

cieli e terra sono pieni della tua gloria.  

Osanna nell’alto dei cieli 

Benedetto colui che viene nel nome del Signore.  

Osanna nell’alto dei cieli 

 

 

 

SAC: Padre veramente santo, pieno di bontà e di amore verso tutti, noi ti 

lodiamo e ti ringraziamo perché ci hai donato il tuo Figlio Gesù. Egli è venu-

to tra gli uomini che erano lontani da Te e 

divisi tra loro a causa del peccato. Ha aperto i 

nostri occhi e il nostro cuore, perché imparia-

mo a riconoscere Te, Padre di tutti, e ad 

amarci tra noi del suo stesso amore. Ora Gesù 

ci raccoglie attorno alla stessa mensa, perché 

facciamo ciò che egli stesso fece con i suoi 

apostoli. 
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Allora essi partirono e predicarono dappertutto, mentre il Signore 

agiva insieme con loro e confermava la Parola con i segni che la ac-

compagnavano. 

Parola del Signore. 

 

Omelia del sacerdote 

 

P r o f e s s io ne  d i f e d e  

 

SAC: Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra? 

Tutti:  Credo. 

SAC: Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che nacque da 
Maria Vergine, morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra 
del Padre? 

Tutti:  Credo. 

SAC: Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei 
santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della carne e la vita eterna? 

Tutti:  Credo. 

 

Tutti: Questa è la nostra fede, è la fede della Chiesa  

e noi ci gloriamo di professarla in Cristo Gesù, nostro Signore. Amen. 
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 PREGHIERA DEI FEDELI 

 SAC: Gesù è venuto tra noi per incontrarci, per ascoltarci , per guardare 
ai nostri bisogni e alle nostre necessità: con fiducia rivolgiamoci a lui di-
cendo: Ascolta Signore le nostre preghiere. 

Tutti: Ascolta Signore le nostre preghiere. 

 

INVOCAZIONI 

 

Sac: Guarda, Signore, a questa famiglia qui riunita, si è rivolta a te con 
umiltà e sincerità, ascolta le sue invocazioni  perché possa camminare 
sempre sulla strada che il tuo Figlio Gesù le ha indicato. Te lo chiediamo 
nel suo nome, lui che vive e regna con te per tutti i secoli dei secoli. 

Tutti: Amen 

O f f e r t o r io   

Guida 

Insieme al pane e al vino vengono portate adesso all’altare le offerte 
raccolte dalle famiglie dei ragazzi e saranno devolute all’Associazione 
“Sapremilano” che sostiene la ricerca e le cure delle persone affette da 
SMA (Atrofia Muscolare Spinale). 
 
 
 

Antica eterna danza 
 
1. Spighe d’oro al vento, 
antica eterna danza, 
per fare un solo pane  
spezzato sulla mensa. 
Grappoli dei colli,  
profumo di letizia 
per fare un solo vino 
bevanda della grazia! 

3. Dio della speranza,  
sorgente d’ogni dono, 
accogli questa offerta 
che insieme ti portiamo. 
Dio dell’universo  
raccogli chi è disperso 
E facci tutti Chiesa,  
una cosa in te! 
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2. Con il pane e il vino  
Signore ti doniamo 
le nostre gioie pure,  
le attese le paure. 
Frutti del lavoro  
e fede nel futuro, 
la voglia di cambiare  
e di ricominciare. 
 
 
SAC: Pregate, fratelli e sorelle, perché il mio e vostro sacrificio, sia gradito 
a Dio Padre onnipotente 
 
Tutti:  Il Signore riceva dalle tue mani questo sacrificio a lode e gloria del 
suo nome, per il bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa. 
 
 
Preghiera sulle offerte 
 
Accogli, o Padre, il sacrificio che ti offriamo 
nella mirabile ascensione del tuo Figlio, 
e per questo santo scambio di doni 
fa’ che il nostro spirito si innalzi alla gioia del cielo. 
Per Cristo nostro Signore. 
 
Tutti Amen 
 

L it u r g ia  e u c a r is t ic a 

  
SAC: Il Signore sia con voi. 

Tutti: E con il tuo spirito. 

SAC: In alto i nostri cuori. 

Tutti: Sono rivolti al Signore. 

SAC: Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 

Tutti: E’ cosa buona e giusta. 

 


